
令和元年度 福岡県長身者育成事業【男女】 実施要項 

１．主   催：一般社団法人 福岡県バスケットボール協会 

 

２．目   的：長身選手の発掘・育成 

 

３．コンセプト：①福岡県内に在学するジュニア世代の長身者・長身候補者に対する発掘・育成を目指し、体力

面・精神面・技術面での向上を図る。 

②インサイドポジションにこだわらない育成年代に必要な練習を行う。 

③同程度の身長の仲間と切磋琢磨し、互いに刺激し合うことで、心身の健全な成長を促進する

ことを目的とする。 

 

４．日   程：第１回 令和２年 ２月１５日（土）１８：００～２０：００【体力測定・練習会】 

第２回 令和２年 ２月２９日（土）１８：００～２０：００【練 習】 

第３回 令和２年 ３月１４日（土）１８：００～２０：００【練 習】 

【合計３回】 

５．会   場：未 定 

 

６．指 導 内 容：コーディネーショントレーニング／傷害予防のためのトレーニング 

        ハンドリングドリル／ドリブルドリル／パスドリス／シューティングドリル 

        ディフェンスフットワーク／1 対 1 の攻防（アウトサイド･インサイド） 

 

７．書類選考：クリニック参加者は、書類選考で選考し、決定します。（今年度はトライアウトは行いません） 

        

８．応 募 資 格：○ビッグマンクリニック参加にふさわしいスポーツマンらしい行動がとれる者 

        ○小学６年生～中学３年生で、下記の身長基準を満たす者 

         【男子】 小学６年生：身長１７５㎝程度 中学１年生：身長１８０㎝程度 

              中学２年生：身長１８２㎝程度 中学３年生：身長１８５㎝程度 

【女子】 小学６年生：身長１６５㎝程度 中学１年生：身長１７０㎝程度 

              中学２年生：身長１７２㎝程度 中学３年生：身長１７５㎝程度 

 

９．応募に関する確認事項： 

        ○保護者の同意を必要とします。 

        ○本クリニックにかかる保険料（800 円）、交通費などは自己負担となります。 

 

10．応募方法：応募用紙に必要事項を記入の上、１月２７日（月）必着にて下記あてに電子メールにてご提出く

ださい。受信後、確認の返信をしますので、1 週間経っても返信が無い場合は、下記までお電話

ください。 

       保護者の印鑑を押印した原本は、第 1 回の際にご持参ください。 

 メ ー ル bigmanfukuoka@gmail.com 

問い合わせ 福岡県バスケットボール協会 事務局 

福岡市南区玉川町１－２２ アンシンビル３階 

ＴＥＬ:092-409-8812   

 


